~ UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO BUON MA THUOT Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:190  /KH-UBND Budn Ma Thugt, ngay 13 thang 9 nam 2024

] KE HOACH
Trién khai cac bién phap phong, chong bénh dau mua khi

Cin cir Quyét dinh 2265/QD-BYT ngady 22/8/2022 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh Hudéng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh Bau mua khi;

Cin cir Quyet dinh s6 465/QD-BYT ngay 29/02/2024 cia Bo Y té vé viée
ban hanh Hudng dan chan doan, dicu tri va phong bénh dau mua khi (Mpox) ¢ nguoi;

Cin cir K& hoach s6 202/KH-SYT ngay 09/9/2024 cua S¢ Y té vé trién
khai cac bién phap phong, chong bénh dau mua khi.

Nham chu dong trong cong tac phong, chéng tng pho kip thoi, hiéu qua
v6i tinh hinh dich bénh. UBND Thanh pho ban hanh Ké hoach trién khai cac
bién phap phong, chong bénh bénh dau mua khi nhu sau:

I. TINH HINH DICH BENH PAU MUA KHI TREN THE GIOI VA
TAI VIET NAM

1. Trén Thé gigi, theo T6 chuc Y té thé giéi (WHO) ting tuyén bé dau
mua khi 1a tinh trang y té khan cap toan cau nam 2022, sau khi bénh lay lan sang
hon 70 quéc gia. Trong ba nam, tir ndm 2021 dén nam 2023, Thé gisi ghi nhan
92.000 ca nhiém va 167 truong hop tir vong vi cin bénh nay, chi yéu lién quan
dén nguoi nam quan hé tinh duc déng gidi va ngudi ¢ nhiéu ban tinh.

Theo ghi nhan cia WHO, trong nam 2024, dic biét trong 2 thang gan day,
s6 ca dau mua khi ting bat thuong tai Cong hoa Dan chit Congo. Nudc nay nghi
nhan khoang 15.600 ca mic, trong d6 khoang 537 truong hop tir vong. Vi rit
dau mua khi nhanh Ib (Clade Ib) dang la nhanh troi trong dot dich tai nudc nay.
Bude dau ghi nhan, mot sé dic diém dich t& caa bénh khac biét so véi cac dic
diém dich t& trong dot dich trudc dé xay trong nim 2022 - 2024. Tai khu vuc
chau Au va mot sb qudc gia khac, cac trudng hop mic tré hon (khoang 50% &
d6 tudi dudi 15 tudi, khoang 39% tré dudi 5 tudi), c6 su lay truyén qua nhém
mai dam nir (7,5%) va cé su lay nhiém trong cac thanh vién trong ho gia dinh.
Ngoai ra, 04 nudc giap vai Cong hoa Dan chu Congo (Burundi, Kenya, Rwanda
and Uganda) d3 lan dau ghi nhan céc truong hop mac dau moa khi co yéu té
dich t& lién quan dén dich bénh dau mua khi dang xay ra tai Cong hoa Dan chu
Congo. Hai nudc khac ngoai khu vuc chau Phi (Thuy Dién, Pakistan) ciing ghi
nhan truong hop mac dau mua khi nhanh 1b.

Truéc dién bién caa dich dau moa khi lan nay va nguy co lay lan sang cac
qudc gia khac, WHO da cong b tinh trang khan cap vé stc khoe cong dong
qudc té (PHEIC) ddi vai dich bénh dau moa khi ngay 14/8/2024. Mot s quéc
gia gan véi Viét Nam nhu: Trung Quédc, Théi Lan ciing dd ting cuong céc bién
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phap v té tai cira khau nham kiém soét dich bénh dau mua khi xam nhap.
2. Tai Viét Nam

Tir 2022 dén nay, ca nuéc ghi nhan rai rac cac ca bénh dau muoa khi, voi
202 truong hop, 8 ca tir vong. Riéng tai khu vuc phia Nam trong 2 nam, tir nam
2023 dén nam 2024 ghi nhan 200 truong hop (8 ca tir vong) tai 15/20 tinh, trong
do TP. HO Chi Minh (156 truong hop, chiém 78,4%), Long An (8 truong hop,
4%). Bénh chu yeu lay trong cong dong hep (doi twgng mai dam, déac biét la
dong tinh nam).

Tir dau ndm 2024 dén nay, ca nu6c ghi nhan 67 truong hop, 6 02 tir vong.
Riéng ngay 17/8/2024, Thanh phd H6 Chi Minh ghi nhan 49 ngudi mac bénh
dau mua khi.

3. Tai tinh Pik Lak va thanh phé Bubn Ma Thudt: Bén nay chua ghi nhan
truong hop mac bénh dau mua khi.

4. Bau mua khi 12 bénh truyén nhidm cap tinh, gay dich do vi rat dau moa
khi gay ra (Monkeypox vi rat, la mot vi rat DNA soi d6i, thudc chi
Orthopoxvirus, ho Poxviridae).

Bénh c6 nguon goc tir Chau Phi, lay truyen tir dong vat sang nguoi va tir
nguoi sang nguoi qua tiep xuc tryc tiep khi quan h¢ tinh dyc, ti€p xdc véi ton
thuong da, dich co thé, giot ban duong hd hap, vat dung cua ngudi bi nhiem va
lay truyén tir me sang con.

Bénh co cac tri¢u ching chinh la sét, phat ban dang phong nude va sung
hach ngoai vi, co thé gay bien chiing nang dan téi tir vong, dac biét trén nhom
ngudi bi suy giam micn dich nang. Bénh c6 vac xin phong bénh, tuy nhién,
khong vi thé ma chu quan, thay vao do phai canh giac vi bénh dien bién phuc
tap, cO the Iéy lan tor cac nudc khac vao Viét Nam. Ngoai ra, cling khong loal trur
kha nang xuat hién bién thé mai caa virus.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Phat hién sém céc truong hop nghi ngo bénh dau mua khi, cach ly, truy
vét kip thoi tranh bo sot.

- Pam bao co sb thubce, trang thiét bi can thiét sdn sang ¢ng ph6 bénh dau
mua khi, han ché thap nhat ty 1€ mac méi.

- Phong lay nhiém cho nhan vién y té va cong dong.
2. Muc tiéu cu thé (theo tinh huéng dich bénh)
2.1. Tinh huéng 1: Chua ghi nhan trudng hop bénh.

Giam sat thuong xuyén, phat hién sém truong hop nghi ngo dau mua khi
Ve tir vung ¢0 dich dé ngan chan, xur ly triét d€, tranh lay lan cho cong dong.

2.2. Tinh huéng 2: Xuat hién cac truong hop bénh xam nhap vao Thanh phd.
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Phat hién sém khoanh vung, xir ly kip thoi triét dé 6 dich, diéu tra truy vét
nham han ché thap nhat s6 ca mac mai va lay lan ra cong dong.

2.3. Tinh huéng 3: Dich bénh lay lan trong cong dong.
~ bip ang nhanh, khoanh viing, xt Iy kip thoi triét dé céc 6 dich nham han
ché thap nhat viéc lan rong trong cong dong; giam ty I¢ bénh nhan chuyén bién
nang; giam ty I€ tir vong.
I11. CAC HOAT PONG
1. Cong tac chi dao

- Ban Chi dao cham soc sic khoe Nhan dan Thanh phd (la Ban Chi dao
phong chong dich cua Thanh pho) kip thoi chi dao, t6 chuc trien khai cong tac
phong, chong dich bénh dau mua khi trén dia ban Thanh pho.

- T6 chic kiém tra, giam séat, chi dao cac don vi chuy@n mdn cdng tac
phong, chdng dich bénh.

- Chi dao trién khai cong tac giam sat chit ché, xir Iy kip thoi ddi vai cac
truong hop mac bénh. Cung ¢ nang cao kha niang dap ¢ng nhanh cia cac doi
chbng dich co dong sin sang ang cieu khi c6 dich xay ra. Chi dao trién khai cong
téc khoanh viing xu ly 6 dich triét dé, kip thoi.

- Chi dao cac don vi y té chuan bi sin sang nhan luc, Vét tw, hoa chat,
phuong tién, d€ kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich va xu ly
triét de khi co dich xay ra.

- Bay manh cong téc tuyén truyen, van dong nguoi dan thuc hién tot cong
tac phong, chong dich bénh truyén nhiém theo cac khuyén céo cia By Y té.

2. Trieén khai céc bién phap phong, chong dich bénh dau mua khi tiy
thugc cac tinh huong cu the:

2.1. Khi chwa cé ghi nhan ca bénh

- Xay dung Ké hoach phong chong dich dau mua khi theo tirng tinh hUOng
dich bénh; chi dao cac tram Y té trién khai cac hoat dong tang cuong truyén
thong phong chéng dich bénh, giam sat, phéat hién, xu ly 6 dich tai cac x4,
phuong.

- Ban hanh c4c van ban chi dao trien khai cac hoat dong phong, chéng
dich phu hop véi diéu kién thyc té trén dia ban.

- Kip thoi cung cap thong tin trén cac phuong tién thong tin dai chling va
mang xa h‘cf)i vé tinh hinh dic~h bénh va nguy co dich bénh xam nhap vép Thanh
pho. Truyén thong huéng dan ngudi dan ve cac bién phap phong, chong dich
bénh dé nguoi dan bict va phoi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Huong dan céch phong chong lay nhiém trong co s dieu tri; cap nhat vé
cac huéng dan chuyén mon ky thuat trong giam sat, phong chong dich.

- Thuong xuyén td chic danh gia nguy co dé dé xuat cac bién phap tng



phd phu hop.
2.2. Tinh hudng 2: Cé cdc trwong hep nhiém ddu moa khi

- Kich hoat h¢ thdng giam sat, cdc doi phan Umg nhanh trong tu thé san
sang trien khai cong tac phong chong dich.

- Bao cao tinh hinh dién bién dich bénh thuong xuyén cho trusng Ban
Chi dao dé kip thoi chi dao trong cong tac phong chong dich.

- Ban hanh céc vn ban chi dao trién khai céc hoat dong phong, chéng
dich trén dia ban Thanh pho.

- T6 chire cac doan kiém tra, giam sat va hudng dan céng tac giam sat,
diéu tra dich té va san sang xt ly 6 dich.

- Tang cuong giam sat chat ché cac truong hop nghi ngo ddu mua khi
nhung c6 yéu té dich té lién quan, giam sat, theo ddi tinh trang stc khde cua
nhiing ngu0’| c6 tiép xUc gan véi ca bénh trong vong 21 ngay ké tir khi tiép x(c
lan cudi, &p dung viéc béo céo hang ngay va chia sé théng tin kip thoi.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap ‘nhat cac tai
liéu chuyén mon trong cong tac giam sat, xu Iy 6 dich dé kip thoi dieu chinh cac
huéng dan, chi dao phu hop véi dac diém tinh hinh dich bénh, dong thoi to chuc
thuong truc ph(‘)ng chong dich tai don vi, cac doi chong dich co dong ho tro cac
xa, phuong xu ly 6 dich.

- Bay manh céc hoat dong truyen thdng bang nhiéu hinh thie dé kip thoi
cung cap thong tin d€ nguoi dan khong hoang mang lo lang va phoi hop thuc
hién tot cac bién phap phong, chong dich bénh.

- Truyén thong huy dong cong dong, huy dong cac luc lugng tham gia
phong chong dich bénh ngay tai ho gia dinh, co quan cong so....

- Thuc hién bao cdo hang ngay va chia sé thong tin kip thoi.

2.3. Tinh huéng 3: Djch bung phat ra céng dong

- Xem xét mirc do nghiém trong dé xuat cap c6 tham quyen ban bd tinh
trang khan cap theo quy dinh caa Luat phong, chong bénh truyén nhiém.

- T6 chuc kiém tra giam sat, huéng dan céc xa, phuong va danh gia viéc
trién khai cong tac phong chong dich cua cac xa, phuong.

- Tiép tyc tang cuong gidm sat cac chum ca bénh dau mia khi tai cong
dong. Trien khai quyet liét cong tac xu ly dich, ngan ngtra lay nhiém tai khu vuc
nghi ngo ¢6 nguon lay bénh (phun thuoc diét khuan tai khu vuc ¢6 nguon lay...).

- To chuc khoanh viing 6 dich, trién khai cc bién phap phong bénh rong
réi, bat budc doi vai toan bo nguoi dan trong khu vuc co dich.

- Tang cuong cdng tac kham tam soét, lay miu xét nghiém tai cac viing c6
nguy co bung phat dich d€ Kip thoi phat hién sém cac ca bénh méi va kip thoi
trién khai cac hoat dong phong chong dich hiéu qua.
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- Duy tri Céc~h0at, dong bao cdo, cac doi chdng dich thuong xuyén dé kip
thoi ang phé véi dién bién caa dich bénh,

- Cin cu tinh hinh dién bién cua dich bénh chi dong xac dinh nhu cau
kinh phi, héa chat, sinh pham....chuan bi, b6 sung bao dam cho cong tac phong
chong dich.

3. Khuyén céo phong chéng bénh dau mua khi

~ Dé chu dong phong, chong bénh dau mua khi, tap trung tuyén truyén, tu
van, hudong dan va khuyén cao ngudi dan nhan biét cac triéu chirmng nghi ngo va
thuc hién cac bién phap phong bénh nhu sau:

3.1 Cac triéu chirng nghi ngor

- C6 phét ban cAp tinh dang mun nuéc hogc mun mu va khéng giai thich
dugc bang cac bénh phat ban pho bien khac (thuy dau, herpes, sdi, nhiem tring
da do vi khuan, lau, giang mai...).

- Va ¢6 mot hoac nhidu trigu chimg sau: Dau déu, sot (>38,5°C), sung
hach bach huyét, dau co, dau lung, dau nhirc co theé, mét moi.

- Va c6 mot hoac nhiéu yéu té dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chung, co tiép xtc voi
truong hop bénh xéac dinh hoac trudng hop bénh nghi ngo, thdng qua tiép xuc
vat Iy tryc tiép véi da hoic ton thuong da (bao gdém ca quan h¢ tinh dyc), hoac
tiép xdc vai cac vat dung bi 6 nhidm nhu quan 4o, givong, d6 ding ca nhan cua
nguoi bénh.

_ + Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat trieu chung, co quan h¢ véi
nhiéu ban tinh.

3.2 C&c bign phap phong bénh

- Che miéng va miii khi ho hoic hit hoi, t6t nhat che bang khin vai hoac
khin tay hodc khin gidy ding mot lan hoac dng tay a0 dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap; ria tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sét
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khéng khac nhé bira bii noi céng cong.

~ - Thuong xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
Khuan tay.

- Nguoi ¢6 triéu ching phat ban Cap tinh khong rd nguyén nhan kem theo
mot hoic nhiéu triéu ching nghi ngo can cha dong lién hé véi co so y té dé
duogc theo ddi, tu van Kip thoi; dong thoi, can chi dong tu cach ly, tranh quan hé
tinh duc.

- Tranh tiép x(c gan véi nguodi mac bénh, tranh tiép xdc tryc tiép voi
nhitng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, do dung bi nhiém mam
bénh. Trong trudng hop noi 6/noi lam viée cd ngudi mac hoic nghi ngd mic
bénh, can thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xt tri kip thoi, khdng tu
y diéu tri.
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- Nguoi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh déu mua khi, can tranh
tiép xdc voi ngudi nghi ngo/mac bénh, dong vat co v (chet hoic song) nhu:
dong vat gam nham, thua ¢6 thi, dong vat linh truéng co thé chira vi rat dau moa
khi. Khi quay tro Ve, Viét Nam can cha dong khai béo véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van.

- Pam béo an toan thyc pham; thyc hién 16i séng lanh manh, ting cuong
van dong thé luc, nang cao suc khoe.

IV. CONG TAC THONG TIN, BAO CAO

- Thuc hién thong tin, bao cao theo quy dinh tai Thong tu $6
54/2015/TTBYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y t€ ve viéc Huong dan che do thong
tin bado cdo va khai béo~bénh, diph bénh truyén nhiém. Thuc hién diéu tra cac
truong hop bénh theo mau 1 Quyeét dinh 2265/QD-BYT.

- Bio cdo trudng hop bénh nghi ngo, xac dinh dugc giri veé Trung tam
kiém soat bénh tat tinh trong vong 24 gio ke tu khi phat hién hodc c6 ket qua xét
nghiém khang dinh truong hop bénh dau mua khi.

V. KINH PHI THUC HIEN

- Bo tri kinh phi tir Ngan sach Nha nudc cho cac hoat dong phong,
chong dich bénh dau mua khi theo quy dinh hién hanh.

- Huy dong va st dung cac nguon kinh phi hop phap khac cho cong tac
phong, chong dich bénh dau mua khi.

- UBND céc xa, phudong can doi bo tri kinh phi cho cong tac to chirc, trien
khai phong, chong dich trén dia ban tir nguon kinh phi dugc cap hang nam theo
quy dinh.

- Can ct tinh hinh dich bénh, phong Y té phdi hop Trung tam Y t& xay
dung ké hoach kinh phj gui phong Tai chinh - Ké hoach tham dinh trinh UBND
Thanh pho xem xét, bo tri kinh phi cho cac hoat dong phong, chong dich bénh
dau mua khi theo quy dinh.

V1. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Chi dao chim séc sirc khée Nhan dan Thanh phd

- Thanh vién ’Ban th dao cidn ¢t vao ké hoach va nhiém vu cu thé, ¢o
trdch nhi¢m don doc, ki€ém tra vi¢c thuc hién cong tic phong, chong dich theo
nhiém vu dugc phan cong.

- Pua ndi dung phong, chéng dich bénh 1a mét trong nhitng noi dung thuc
hién nhiém vu chinh tri cua co quan, don vi.

- Tham gia kiém tra, danh gia két qua viéc tricn khai thuc hién cdng tac
phong, chong dich dinh ky, dot xuat tai xa, phuong.

2. Phong Y té

- Chui dong tham muu cho UBND Thanh phé ban hanh kip thoi cac vin
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ban chi dao c6ng tac phong, chdng bénh dau mua khi trén dia ban Thanh phd;
phdi hop véi cac ban, nganh lién quan t chic kiém tra, giam sat cong tac phong,
chbng dich bénh trén dia ban va bao céo két qua thuc hién vé UBND Thanh phb
theo quy dinh.

- Phéi hop Véi cac don vi lién quan tham muu UBND Thanh phé dam bao
kinh phi va tang cuong cac nguon luc phuc vu céng tac phong, chong dich trén
dia ban.

3. Trung tam Y té

- T6 chirc tap huan chan doan, diéu tri dy phong bénh dau mua khi cho
tram Y te.

o T chirc giam sat chat ché cac truong hop nghi ngo mac bénh tai cong
dong va co s¢ dieu tri; nhig nguoi trong vung c6 dich; nhimg ngudi di tir ving
dich dén Thanh pho.

- Cing ¢ cac Do chong dich co dong, trang b day du héa chat, phuong
tién, trang phuc phong hg, san sang trién khai dicu tra, xu ly dich khi c6 yéu cau.

- To chuc tuyén truyén huéng dan nguoi dan thuc hién céc bién phap
phong, chong dich dau mua khi theo hudng dan cua Bo Y té.

- Chuan bi day du co sb thudc, hoa chat, phuong tién, trang phuc phong
ho, dung cu lay mau dap tmg day du cho hoat dong giam sat; diéu tra; 1ay mau,
bao quan, van chuyén mau; xt ly dich.

- Phi hop véi Phong Y té tham muu, thuc hién kiérp tra danh gia cong
tac phong, chong dich bénh tai cac xa, phuong, bao cao ket qua trien khai ve
UBND thanh pho va Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh theo quy dinh.

- Phéi hop VGi cac co quan thong tin dai chiing va cac don vi lién quan tuyén
truyen, cung cap kip thoi, chinh xac dien bien dich bénh va huéng dan nguoi
dan thuc hién cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

4. Phong Tai chinh - Ké hoach

Trén co s¢ dé nghi cua Trung tm Y té va kha ning can doi ngan sach,
phong Tai chinh - Ké hoach tham muu UBND Thanh pho bo tri kinh phi cho
cbng tac phong, chong bénh dau mua khi theo quy dinh.

5. Phong Vin héa va Thong tin, Trung tdm Truyén thong, Vin héa,
Thé thao; Cong Thong tin dién tix Thanh pho

- Phéi hop véi Trung tam Y té xay dung K& hoach tuyén truyén vé cong
tac phong, chong dich bénh déu mua khi bang nhiéu hinh thic phu hop dé
nguoi dan nhan thae dung, du ve nguy co va tac hai cua dich bénh, nham bao
vé suc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.

- Thuong xuyén theo ddi, cap nhat dé dua tin, bai va hinh anh trong viéc
trién khai thuc hién cdng tac phong, chong dich bénh.
- Tang cuong thoi luong, s6 lugng cac tin, bai dé truyén thong cho ngudi
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dan vé céc bién phap phong, chong dich bénh; huong ng cc hoat dong phong,
chong dich bénh dugc phat dong trén dia ban Thanh pho.

6. Ban Chi huy Quan sw, Cong an Thanh phé

- Phoi hop chit chg vai chinh quyén cac cap, nganh y té, cac co quan lién
quan trong thuc hién nhiém vu phong, chong dich.

- Trién khai cdng tac phong, chdng dich tai don vi, truyén thong vé sinh
phong bénh, vé sinh méi truedng cho can bg, chién sy.

- Giam sat, phéat hién bédo cao cac truong hop bénh dich dwoc phéat hién
dac biét 1a nguoi tir nuwdc ngoai vao Thanh pho.

7. Pé nghi Uy ban Mt tran To quéc Viét Nam, cac hgi, ban, nganh
doan the Thanh pho

Phdi hop Vi nganh Y té to chic truyén thdng, cung cap thong tin ve tinh
hinh dich bénh dén doan vién, hoi vién, nguoi lao dong biét va chu dong thuc
hién cac bién phap phong chong dich bénh dau mua khi theo quy dinh.

8. UBND cac xa, phwong

- Chu dong xay dung ké hoach phong, chong dich bénh va hd trg kinh phi
cho cac hoat dong phong, chong dich bénh dau mua khi trén dia ban.

- Kién toan Ban Chi dao phong, chéng dich bénh & nguoi, phén cong
nhiém vu Cu thé cho cac thanh vién tryuc tiép theo ddi va chi dao cac hoat dong
phong, chong dich theo ting dia ban dan cur.

- Chi dao céc ban, nganh, doan thé phdi hop Tram Y té ting cuong cac
hoat dong giam sat, phat hién som cac trudng hop mac bénh va tap trung xir ly
triét dé ngay tir truong hop mac bénh dau tién, khéng ché khong dé dich lay lan
ra di¢n rong; tang cuong tuyen truyen dé Nhan dan biét cach tu phong bénh, cha
dong dén cac co so y té khi ¢ ddu hiéu nghi ngod va tich cuc tham gia vao cac
hoat dong phong, chong dich tai cong dong.

- To chirc khoanh viing, cach ly y té d¢ khong ché dich bénh lay lan
(néu co).

- Tong hop, béo céo kip thoi, thuong xuyén ve dién bién tinh hinh bénh
dau mua khi va céng tac phong, chong bénh truyén nhiém tai dia phuong.

Trén day la K& hoach phong, chong dich bénh Bau mua khi trén dia ban
thanh pho Bubn Ma Thudt. Bé nghi cac co quan, don vi trién khai va bao cao
két qua thuc hién theo quy dinh./.

Noi nhin:

- UBND Tinh (b/c);

-SO Y té;

- Chu tich, cac PCT UBND TP;
- Cac co quan, don vi lién quan;
- UBND céc xa, phuong

-Luu: VT
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